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Voorwoord

Beste leden,

Het is nu koningsdagvakantie of voorjaarsvakantie of meivakantie of hoe
we deze periode ook maar mogen noemen. Eventjes rust voor de
eindsprint van dit zwemseizoen. Nog een paar weken zwemmen, het
seizoen afsluiten, een aantal leuke activiteiten organiseren en dan ... is het
al weer zomervakantie.

En er worden nog een heleboel activiteiten georganiseerd voor jullie !

- In het weekend van 5 t/m 7 juni gaan we op kamp? Heb jij je al
ingeschreven? Twijfel je nog, lees dan snel verder. We vertellen je veel
over het kamp. En inschrijven kan nog tot 24 mei.

- Bij de afdeling zwemvaardigheidszwemmen en synchroonzwemmen
worden de laatste puntjes op de i gezet voor de diplomasessies in juni.

- De afdeling Zwemmend Redden is gestart met de nieuwe
Zomercursus. Je kunt je nog inschrijven. Doen hoor, want het is
hartstikke leuk. Op 20 en 21 juni nemen we deel aan een weekend en
een wedstrijd bij reddingsbrigade Rosmalen.

- Het wedstrijdzwemmen sluit het seizoen af met de coopertest, de
traditionele sprintwedstrijd en verschillende wedstrijden, waaronder
een aantal in open water. Een aantal zwemmers mogen meedoen aan
de Brabantse Zomer Kampioenschappen in mei.

- De masters kunnen ook nog zien of hun conditie beter geworden is dit
seizoen. Ook voor hen staat de coopertest en de sprintwedstrijd op het
programma in de komende weken.

- Het waterpolo gaat binnenkort buiten trainen.

Wij kijken al uit naar de mooie periode die voor ons ligt en hopen jullie bij

veel van de activiteiten te zien.

femke.wilhelm@home.nl
sandraschellekens@gmail.com

Femke vd Hoeven
Sandra Schellekens

Van het bestuur

Twee nieuwe bestuursleden

Tijdens de Algemene Leden Vergadering op maandag 23 maart heeft het
bestuur afscheid genomen van twee van haar bestuursleden: Anja
Pennings en Peter vd Weijer. Het bestuur wil Anja en Peter hartelijk
danken voor hun inzet in de afgelopen jaren!

De vrijgekomen plaatsen in het bestuur zijn ingenomen door de volgende
dames:

- Sandra Schellekens voor het wedstrijdzwemmen en de masters

- Linda Spooren voor het zwemvaardigheidszwemmen

Verhoging contributie

De aanwezige leden bij de Algemene Leden Vergadering op 23 maart
hebben ingestemd met een contributie-verhoging van 1,25 euro per
kwartaal. Deze verhoging gaat in bij de eerst volgende contributie-inning.

vAN%bDEN M Breijer oz
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Agenda

Wanneer wordt er niet gezwommen?

Tot en met vrijdag 8 mei Alle afdelingen Meivakantie Zetin i nda:
Maandag 25 mei wz 2° Pinksterdag 3 [SaaEie,
Zaterdag 6 juni Wz * Zwemkamp Zwemkamp:

* De andere afdelingen trainen wel door op zaterdag 6 juni !(zwemkamp)

Laatste training van het seizoen:

5,6 en 7 juni 2015

Zwemddaagse:

26 t/m 30 oktober 2015

woensdag 17 juni
zaterdag 20 juni

Zwemvaardigheidszwemmen woensdag:
Zwemvaardigheidszwemmen zaterdag:

Wedstrijdzwemmen woensdag 17 juni
Masterzwemmen woensdag 17 juni
Synchroonzwemmen zaterdag 20 juni
Verjaardagen
Mel Juni
2 Mike Pijnappels 7 Monique vd Pluym 2 Maartje Lucius 17 Liesbeth van Doorn
Eef Velthoven Saar Ruigrok 3 Paul Muyshondt 18 Lucas van Cleef
Fred vd Ven 10 Jan vd Heijden 4 Jenske Koolen Anne Oremans
3 Karin vd Berg 14 Annette Beniers 7 Joni vd Middegaal Lara vd Ven
Noor van Lier 15 Janne Goossens 9 Jolanda van Boxtel 21 Stina Pons
4 John van Dinther 22 Justin van Heeswijk 11 Ciska Verhoeven Britt vd Wijgert
5 lIsis vd Wijst 22 Dora Sengers 12 Fynnvan Zandbeek 23 Mauro Bolwerk
6 Daniel van Aarle 27 Pimde Crom 14 Nicole Asaturyan 26 Kathelijne Kluin

15 Tomvd Loo

Nieuwe leden

De afdeling zwemvaardigheid heeft vier nieuwe leden: Riétte van Berkel, Bjarne en Stina Pons en Isis vd Wijst.

Bij verschillende afdelingen zijn nog plaatsen vrij. Ken jij nog iemand die graag zwemt? Vraag hem of haar dan een
keer om mee te trainen. Misschien vinden ze het zo leuk, dat ze ook lid willen worden van Neptunus '58.

Uw advertentie hier??
Neem meer informatie contact op met
Peter van Aarle
(petervanaarle58@gmail.com)

Merrem

W el &>1a Porte

- Rabobank

WOONWINKE],



mailto:petervanaarle58@gmail.com
http://www.zwembaddemolenhey.nl/
http://www.rabobank.nl/bedrij
http://www.merrem.nl/
http://www.woonwinkelschijndel.nl/

77

[ Neptunus 38

MEM- & WATERPOLOVERENIGIN

Jaargang 20 De Drietand 5 — April 2015 pagina 3

Neptunus Activiteiten Team (NAT)

Zwemkamp: inschrijven kan nog tot en met 24 me|I
Ook dit jaar gaan we weer met zijn allen op kamp. Op vrijdag 5,
zaterdag 6 en zondag 7 juni zullen we samen met de andere
verenigingen gaan genieten van een geweldig weekend op de
Eurocamping in Vessem.

We vertrekken op vrijdag 5 juni aan het einde van de middag
vanaf zwembad De Molen Hey in Schijndel. Vandaar rijJden we
naar het Brabantse Vessem. Het thema van het kamp is dit
jaar: HOLLYWOOD. Alle spellen hebben te maken met dit
thema. Door te strijden met de andere verenigingen komen wij
erachter welke vereniging de beste is. Op zaterdagmiddag
hebben we een vrije middag om te spelen in het zwembad of in
de speeltuin of om in de zon te liggen. En 's avonds eerst een
bonte avond en daarna dansen en springen in de discotheek.
Op zondagmiddag 7 juni eindigt ons uitstapje naar Hollywood
en komen jouw ouders je weer ophalen.

Tijdens het kamp worden we begeleid door ouders en oudere
leden. Zij coachen een groepje deelnemers bij de spellen en
activiteiten. Begeleiders en spelleiders zijn van harte welkom.
Meld je snel aan want het is echt leuk.

Heb jij ook zin om mee te gaan op kamp, meld je dan nu aan.
Het is altijd super gezellig op het kamp. De kosten zijn 35 euro
per persoon (voor het hele weekend!!). Begeleiders betalen
27,50 euro.

De inschrijving is geopend!

Inschrijven kan vanaf nu tot en met zondag 24 mei via het
online inschrijfformulier. Nieuw dit jaar is dat je via één formulier meerdere gezinsleden in kan schrijven, zodat je
bijvoorbeeld de contactgegevens slechts eenmaal in hoeft te vullen.

Vragen?
Heb je nog een vraag of opmerking? Je kan deze kwijt bij de algemene leiding: Ronnie van Berlo, Femke vd
Hoeven en Sandra Schellekens.

Zwemvaardigheidszwemmen

Agenda
13 juni Afzwemmen basispakketten (16.00 — 18.00 uur)

21 maart: Examen waterpolo )
Zaterdag 21 maart haalden 40 zwemmers van Neptunus'58 hun waterpolodiploma. De examenonderdelen lijken
veel op het echte waterpolospel. In een rap tempo toonden de kandidaten dat ze wendbaar waren in het water, dat
ze Uit het water omhoog konden springen om een bal te vangen, dat ze snel met een bal naar de overkant van het
bad konden zwemmen en dat ze de bal precies in een hoek van het doel konden gooien. Het examen werd
afgesloten met de spellen tikbal en vijfbal. Lees verder op de website

@ -.l.- Uw advertentie hier??
Neem meer informatie contact op met
VANUDEN ‘ | Breijjer oz beter van Aarl

S (petervanaarle58@gmail.com)
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Geslaagden
Ster 3 Lonneke Bouwens Willem Lucius Laura van Berkel
Liene Berkelmans Jessie Bozelie Diana van Maris Jasper van Boxtel
Lian van Heertum Ruben van Cleef Ron van den Oetelaar Lucas van Cleef
Luna Marechal Luc Cooijmans Emmy van den Oever Tessa van Esch
Carlijn Wouters Lars van Halder Stina Pons Jette van Liempt

Imke van Heertum Sarah Santegoeds
Certificaat Waterpolo Gert van Heesch Ymke Veenstra Waterpolo 3
Fenne van Heesch Maaike van Hulsentop Lisanne Wouters Zoé van Grinsven
Bo Markus Naomi Janssen Eva Zuidema Lindy Janssen

Lisa Geurts van Kessel Mees Zuidema Selina Janssen
Waterpolo 1 Jenske Koolen Kathelijne Kluin
Daniel van Aarle Danny Kraneveld Waterpolo 2
Noa van Asseldonk Noor van Lier Moon van Asseldonk
Eefje Bauer Maartje Lucius Thije van Asseldonk

Synchroonzwemmen

Agenda
13 juni Training stopt om 15.45 uur.
20 juni Examen aanloopniveau tijdens de training

19 en 20 december  Show (onder voorbehoud)

14 maart: diplomasessie aanloopniveau en coopertest
Zaterdag 14 maart werd er afgezwommen voor aanloop-diploma's. De volgende diploma’s werden behaald:
- 5 basishoudingdiploma’s
- 1 zeilbootdiploma
- 1 balletbeen-certificaat
- 1 spagaatdiploma
- 1 barracudadiploma

Ondertussen zwommen de meisjes van Age 2 en Junioren niveau de coopertest, waarbij het de bedoeling is om in
12 minuten zoveel mogelijk banen te zwemmen. Lees verder op de website

Uw advertentie hier??
Neem meer informatie contact op met
Peter van Aarle
(petervanaarle58@gmail.com)

Rabobank
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Zwemmend Redden

Agenda

We zwemmen op de volgende dagen:

mei: 9, 16, 23, 30 ‘ \
juni: 13 en 27

juli: 4 (certificaatzwemmen), 11, 18 en 25

augustus: 22 (aan de Oosterplas in Den Bosch) en 29 Q '
september: 5,12, 19en 26

oktober: 3 (examen)

De nieuwe zomercursus Zwemmend Redden is gestart. Juist deze cursus is heel geschikt om te leren wat je kunt
doen, als je zelf in de problemen raakt in het water. En ook leer je er wat je kunt doen om iemand anders te helpen.
En dat, zonder zelf gevaar te lopen.

De cursus is geschikt voor alle leeftijden, voor kinderen en voor volwassenen. Naast leden, kunnen ook niet leden
meedoen. Door aan deze cursus deel te nemen kun je verschillende diploma’s halen van Reddingsbrigade
Nederland, zoals bijvoorbeeld Junior Redder, Zwemmend Redder of Life Saver.

Het is nog mogelijk om in te stappen bij de cursus. Lijkt het je wat, kom dan op zaterdagavond om 18.30 naar het
zwembad en train een keer mee. En als jouw vriendje of vriendinnetje ook mee wil zwemmen, of je vader of
moeder, neem ze gewoon mee.

De zomercursus wordt op 3 oktober afgesloten met een diplomasessie. Maar halverwege het seizoen kun je ook al
een diploma halen, namelijk bij het certificaatzwemmen op 4 juli. Dat is een ontzettend leuk evenement in het
Schijndelse zwembad.

Op 20 en 21 juni doet de afdeling Zwemmend Redden mee aan het Reddingsweekend in Rosmalen. Dat is een
super gaaf weekend waarin ook een Eerste Hulp aan Drenkelingen wedstrijd gehouden wordt.

Wedstrijdzwemmen
Agenda
23, 24, 30, 31 mei Brabantse Zomer Kampioenschappen in Eindhoven (50)
1juni Coopertest
13 en 14 juni Brabantse Minioren Finales in Oss -
15 juni Super Sprintwedstrijd
17 juni Laatste training
4 en 5juli Netherlands Invitational in Eindhoven (50)
4 juli Open water in Macharen

15 februari: Limietwedstrijd in 50-meterbad Eindhoven
Drie zwemmers hebben op de carnavalszondag, 15 februari, meegedaan aan een limietwedstrijd in
Lampegat/Eindhoven. Lees verder op de website

8 maart: Competitie in Veldhoven: Naomi Janssen naar ‘Brabantse’

Zondag 8 maart hebben 18 zwemmers meegedaan aan de vierde competitiewedstrijd van het seizoen. Net als de
tweede ronde werd er gezwommen in Veldhoven. Dat betekende op tijd het bed uit, maar ook vroeg thuis om
lekker te kunnen genieten van het voorjaarszonnetje. In totaal werden er 22 PR's gezwommen. Het leverde negen
keer goud, acht keer zilver en twee keer brons op. Lees verder op de website

@ -i- Uw advertentie hier??
re Neem meer informatie contact op met
VANUDEN ‘ ' B Ijer JU‘ N Peter van Aarle

e (petervanaarle58@gmail.com)



mailto:petervanaarle58@gmail.com
http://www.bghacc.nl/
http://www.vanudenreklame.nl/
http://www.facilicom.com/nl/brei
http://www.jozon.nl/
http://www.neptunus58.nl/Wedstrijdzwemmen/Uitslagen/14-15/2015-02-15%20limiet%20eindhoven.html
http://www.neptunus58.nl/Wedstrijdzwemmen/Uitslagen/14-15/2015-03-08%20d2%20veldhoven.html

77

o | /Neptunus58
- .v.' f\/f\g\j ZWEM- & WATERPILOVERENIGING

Jaargang 20 pagina 6

15 maart: Miniorenwedstrijd in Boxtel
Naomi Janssen en Claartje Rijken hebben met veel succes meegedaan aan de miniorenwedstrijd in Boxtel op 15
maart. Lees verder op de website

29 maart: Competitiewedstrijd in thuisbad de Molen Hey
Zondag 29 maart was het weer tijd voor een wedstrijd in eigen bad: de vijfde ronde van de competitie stond op het
programma. 19 zwemmers gingen het water in. Lees verder op de website

12 april: Limietwedstrijd in Waalwijk: Pim de Crom naar ‘Brabantse’

Bij de limietwedstrijd op 12 april in Waalwijk kwamen er vier zwemmers van Neptunus '58 aan de start. Het werd
een zeer succesvolle wedstrijd dus, met 1 limiet voor de Brabantse Kampioenschappen voor Pim de Crom op de
50 vlinder en voor alle vier de zwemmers persoonlijke records. Lees verder op de website

19 april: 3 bronzen medailles bij Miniorenwedstrijd in Veldhoven

Zondag 19 april togen Naomi Janssen en Reinier Lindenbergh samen met Anja Pennings (official), Sandra
Schellekens (coach) en Gert Lindenbergh (supporter) naar Veldhoven voor de laatste Miniorenwedstrijd van het
seizoen. Er werden drie bronzen medailles behaald. Lees verder op de website

Masterzwemmen

Agenda | l

3 juni Coopertest ov'Q

17JujBIn| Lacl)e?tzg terzining / Sprintwedstrijd h nd
m!@sﬁ@@w'

15 maart: Masterwedstrijd in Andel
Zondag 15 maart heeft Sandra Schellekens meegedaan aan de tweede masterwedstrijd van het seizoen, in Andel.
Ze zwom vijf masterrecords. Lees verder op de website

Waterpolo

Kalender, uitslagen, standen
De wedstrijdkalender, uitslagen en standen van SWNZ vind je op www.neptunus58.nl - Waterpolo - competitie.

Heren 1 - 1e klasse A Heren 2 - 3e klasse B

Team Punten Team Punten
1 De Vennenl 63 1 PSV7 49
2 Hellas-Glana 1 57 2 Nuenen 3 48
3 Nuenen1l 54 3 AquAmigos 4 37
4 HZPC1 43 4 SWNZ (SG) 2 35
5 Merlet1l 29 5 Argo?2 33
6 AquAmigos 1 29 6 Gorgo3 31
7 Zeester-Meerval 1 26 7 Gorgo4 20
8 De Schelde 1 23 8 Nautilus 1 18
9 Aegirl 23 9 Zeester-Meerval 3 17
10 Spio 1l 17 10 AquAmigos 5 17
11 SWNZ (SG) 1 14 11 Lutra2 9
12 De Dokkelaers 1 3

M : Uw advertentie hier??
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Dames - 2e klasse A B-meisjes (<17) - 1e klasse A

Team Punten Team Punten
1 De Dokkelaers 1 57 1 VzV Njord CM1 52
2 Hellas-Glana 1 53 2 TRB-RES BM1 46
3 De Zuidwesthoek 1 49 3 De Vennen BM1 42
4 AquAmigos 1 45 4 PSVCM1 39
5 SWNZ (SG) 1 41 5 SBC2000 BM1 30
6 Arethusa 2 27 6 Arethusa CM1 21
7 VZV Njord 3 24 7 De Dokkelaers BM1 16
8 ZPC De Zeeuwse Kust 1 22 8 SWNZ (SG) BM1 13
9 SBC20001 20 9 Gorgo CM1 6
10 TRB-RES 2 16 10 De Krabben CM1 -3

11 AquAmigos 2 15
12 HZPC1 2

B-jongens (<17) - 2e klasse A D-jeugd (<13) - 2e klasse A

Team Punten Team Punten
1 PSVBJ2 43 1 VzV Njord DG1 63
2 VZV Njord BJ1 32 2 Argo DG1 51
3 Merlet BJ1 29 3 AguAmigos DG2 42
4 De Treffers BJ1 28 4 De Treffers DG1 28
5 SWNZ (SG) BJ1 22 5 PSVDG2 25
6 DBD BJ1 17 6 AquAmigos DG1 14
7 Spio BJ1 -3 7 SWNZ (SG) DG1 13
8 DBD DG1 7

Bezoek
www.neptunus58.nl
regelmatig voor het

laatste nieuws

Heb je je al opgegeven
voor het zwemkamp?
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